
京都クールチョイス相談 節エネ 記入シート 
このシートは京都クールチョイス相談のために、ご家庭の省エネ・節電についてチェックするシートです。 

温室効果ガスを  2030年までに 46％減（2013年比）  を目指して、できることを探しましょう。 

 

【１】 あなたの家族人数（一緒にお住まいの自分も含めた人数）と、お名前をご記入ください 

家族人数 お名前（イニシャル・ニックネームでも可） 

人  

 

【２】 鉄道やバスを利用しやすい地域ですか？      【３】住んでいる家は？ 

・はい ・いいえ  ・一戸建て ・集合住宅 ・マンション・その他 

【3-2】リフォームなどの家に手を入れることは可能ですか？  ・はい ・いいえ  

 

【４】 以下の機器で 10年以上使っている機器があれば〇を付けてください。 （何台かある場合、使うものに含まれていれば〇） 

 ・エアコン    ・冷蔵庫     ・照明器具    ・テレビ    ・給湯器    ・シャワーヘッド    ・車   

 

【５】 次の項目で右側から選んで○をつけてください。 

チェック項目 
あてはまるところを○で囲ってください。 

１ ２ ３ ４ 

家
電 

(1)冷蔵庫は何台もっている？ 

 

・購入時に省エネ

を考えて買った五

つ星１台 
 

・持っていない 

・ 省エネを 

考えずに 

普通に 

買った１台 

・２台以上所有 

 

・わからない 

(2) 照明器具で白熱電球を使用してい

る？ 

（家全体の照明を考えてみてください。） 

・すべての部屋は、Ｌ

ＥＤ  

 

・省エネ型の照明

に変更を検討した

い 

・長時間使うのは 

ほぼＬＥＤか蛍光灯 

・白熱電球もよく

使用している 

 ・わからない 

(3)テレビ・冷蔵庫・食洗器・便座等でエ

コになる設定（省エネ設定）をしている？ 

・できるだけエコ設

定をしている 

・いくつかはエコ

設定をしている 

・エコ設定はしてい

ない 
・わからない 

冷
暖
房 

(4)主に使う暖房器具は？ 

 最もよく使うもの 

 

（リビングなどよく使う部屋のものをお答えくださ

い。） 

・エアコン 

 

・薪ストーブ 

・ペレットストーブ 

・ガスや灯油のス

トーブ 

 

・ガスや灯油のファ

ンヒーター 

・電気の

ストーブ 

・電気ファンヒーター 

・オイルヒーター ・それ以外 

・こたつのみ 

・ホットカーペット 

・ヒートポンプ床暖房 

・ガス床暖房 
・電気の床暖房 

・蓄熱式床暖房 

(5)主に使う部屋の窓の「断熱」「遮熱」

対策は？ 

 

 

・複層ガラス窓 

・内窓を設置 

・厚めのカーテン 

・断熱ボードで

対策 

・単板ガラス窓

で特に何もして

なく部屋が寒い 
・わからない 

・よしず 
・すだれ 
・オーニング 
・みどりカーテン 

・遮熱カーテン 

・遮熱フィルム 

・特に何もしてな

く部屋が暑い 

(6)エアコンのメンテナンスをしている？ 

・フィルターやダスト
ボックスの掃除を
し、室外機の風通し
を良くしている 

・フィルターの掃除だ

け。・室外機の風通し

を良くしているだけ。 

・特にしていない 

・わからない 

・エアコンが無い 

・自動掃除機能に

任せている 



車 

(10)車の使い方は？ 

自転車や徒歩、 

公共交通は使っている？ 

 

・車はもっていない 

（以下車は最右４列） 

・自家用車は使

うが、なるべく車

以外を時々選択

している 

・無意識に車を
使うが、自転車
や徒歩、公共交
通に変えること
は可能 

・自家用車を使

うしかない 

(11)車の燃費性能は？リッター何 km 走

るか知っている？ 

 

・２０ｋｍ以上 

 

・電気自動車 

・１０ｋｍ以上 

２０ｋｍ未満 

・１０ｋｍ未満 

 

・知らない 

・車を 

持っていない 

(12)エコドライブを心掛けている？  

・ふんわりアクセル 

・早めのアクセルオフ 

・カーエアコンの使用控え目 

・アイドリングストップなど 

･いつも気にかけ

ている 

･ときどき気にか

けている 

･全く気にかけて

ない 

･車を 

持っていない 

再
エ
ネ
・意
識 

(13)太陽光発電や太陽熱温水器を設置

している？ 

 

・太陽光発電を設

置している 

・太陽熱温水器を

設置している 

・太陽光発電ま

たは太陽熱温水

器設置を検討し

たい 

・設置は考えた

ことはない 

・わからない 

・設置は考えら

れない 

・設置は無理 

(14)再生可能エネルギー割合の高い電

力会社を選んでいる？ 

 

・再生可能エネル

ギーの割合の高

い電力会社を選

んでいる 

・再生可能エネ

ルギー割合の高

い電力の契約変

更を検討したい 

・わからない 

・知らなかった 

・電気の契約変

更は難しい 

(15)世界では 2050 年

までに CO2 排出量を実

質ゼロにする目標がある

のを知っている？ 

・知っている 
・聞いたことはあ

る 
・知らなかった ・わからない 

(16)家の光熱費がいくらかを知ってい

る？ 
･知っている 

･おおよそ知って

いる 
･わからない ･ひみつ 

 

【６】 １年を通じての一ヶ月平均のおおよその光熱費を記入してください。（わからない場合は未記入で平均が出ます。） 

電気代 ガス代 灯油代 ガソリン代 オール電化 

円 

都市ガス LPガス 

円 円 
はい・いいえ 円 円 

京都府地球温暖化防止活動推進センター ver.r06０825 

チェック項目 
あてはまるところを○で囲ってください。 

１ ２ ３ ４ 

給
湯 

(7)季節によって風呂の湯張りする量や温

度を調整している？ 

・湯張り量と温度

は調節している 

・シャワーしか 

使わない 

・ときどきお湯の

量や温度を調整

している 

・いつも同じ量

で、温度も調節

していない 

・わからない 

 

(8) お風呂をわかすのに使っている給湯

機の種類は？ 

 

・高効率給湯器 

太陽熱温水器 

薪ボイラー 

エコワン（ハイブリット） 

エコキ ュー ト （電気 ）         

エコジョーズ（ガス） 

エコフィール（灯油） 

エネファーム（ガス） 

・ガス給湯器 

（普及型） 

 

・灯油給湯器 

（普及型） 

 

・電気温水器 

 
・わからない 

(9)節水シャワーヘッドを利用している？ 

 ・利用している ・購入検討中 ・利用していない ・わからない 


